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160 KALENDERJAREN

40 LEVENSJAREN



PER 160 KALENDERJAAR -> 40 LEVENSJAAR 
  

PER 10 KALENDERJAAR -> 2,5 LEVENSJAAR  

PER KALENDERWEEK -> 2 LEVENSDAGEN  

U KRIJGT ER IEDERE WEEK 
 EEN WEEKEND BIJ!  





7



8



9

SCHADE HERSTEL













Va
at

sc
ha

de
 (%

)

Leeftijd (jaren)







Leeftijd (jaren)





Leeftijd (jaren)



Leeftijd (jaren)

























































Verwijderen 

Vervangen 

Vermijden 

Voorbereiden
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61 25+ Vitality Clubs 
500+ leden 



12.000 clubs 

800.000 ouderen (40%) 

3x per week 

Cuba: Círculos de Abuelos



 
1. We worden steeds ouder,  

 maar er is een biologische limiet. 
 

2. Hans en Kwaku: Anders oud worden kan 
 

3. Omgeving maakt ons ongezond oud 
 

4. Pillen om symptomen van ongezonde leefstijl te 
onderdrukken  

 
5. Omgeving kan ons helpen gezonder oud te worden 

 
6. Peercoaching. Groep ipv individu.  

 
 



Rijnsburgerweg 10 | 2333 AA  Leiden | 071-524 0960 | info@leydenacademy.nl | www.leydenacademy.nl 


